Psikolojik Danisma ve Rehberlik Nedir?
Rehberlik nedir?

Bireyin kendini anlamasi, problemlerini ¢dzmesi, gercekgi kararlar almasi, kapasitesini kendine en
uygun dizeyde gelistirmesi, cevresiyle dengeli ve saglikh bir uyum icerisinde olmasi ve bodylece kendini
gerceklestirmesi icin uzman kisilerce bireye verilen psikolojik yardimlardir.

Psikolojik Danisma Nedir?

Kisisel, sosyal, egitimsel ve mesleki konularda kisilerin amaglarini belirleme, karar verme, var olan
problemlerini ¢dzme ve benzeri konularda tarafsiz, kisilik haklarina saygil, gliven ve gizlilige 6nem veren
meslek uzmanlarindan yardim alinan bir gelisim strecidir.

Ogrencilere Yonelik Calismalarimiz

Bilissel, duyussal ve davranissal alanlarda 6grencilerin gesitli kisisel problemlerini dnlemeye
yonelik calismalar gerceklestirmek

Benlik algisi ve akademik algisinin farkindaligina yonelik calismalar yapmak

Kendini ifade edebilme ve sorun ¢ézme becerilerini gelistirmek

Akademik kariyerine yon verecek bilgi ve birikimi saglamak

Kendini ifade edebilme, etkin dinleme ve karsisindakini anlama(empati) gibi sosyal becerilere
yonelik calismalar gergeklestirmek

Yetenek, ilgi ve yonelimleri ile ilgili farkindalik diizeyini gelistirmek

Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda cesitli kultip etkinliklerine yénlendirmek
Ogrencinin akademik basari kapasitesiyle dogru orantili basari géstermesini saglamak
Ogrencilerinin akademik basarisina olumsuz ydnde etki edecek etmenleri azaltmak

Kisinin kapasitesi ve olanaklari cercevesinde karar verme becerilerini gelistirmek

Velilere Yonelik Calismalarimiz

Psikolojik danisma ve rehberlik galismalarinin daha yararli olabilmesi icin okulumuz velileriyle
is birligi icerisinde olmayi dnemseyerek 6grencilerin gelisimsel siireglerini, sosyal, duygusal,
bilissel ve akademik performanslarini etkileyebilecek durumlarla ilgili veli gorismeleri
yapmak

iletisim becerileri, ergenlik ddnemi dzellikleri, sinav sistemi, sinav kaygisi gibi konularda
seminerler diizenlemek.

Ders ¢alisma aliskanliklarinin kazandirilmasinda ve anne baba tutumlari konusunda
destekleyici calismalar gerceklestirmek.



Seminerlerimiz

Veli Akademisi Seminer Takvimi

Egitimin Konusu

Tarih ve Saat

Gorevli Adi Soyadi

Unvani

Okul Kiltara 25.10.2023 14:00 Aysenur Demirok Mudur Yardimcisi
Okul Basarisinda 29.11.2023 14:00 A. Firat Anuk Psikolojik Danisman
Ailenin Roli

Sinir Koyma ve 27.12.2023 14:00 Tugba Acunal Psikolojik Danisman
Zorbalik

Bagimhliklardan 06.03.2024 14:00 Tugba Acunal Psikolojik Danisman
Korunma

Saglk ve Saglikh 24.04.2024 14:00 Eda Akyol Biyoloji Ogretmeni
Beslenme

Cevre Bilinci

29.05.2024 14:00

Gonidl Goncl Aktas

Cografya Ogretmeni




