24422222 2222222282424 2244222222222 244222242224

AFET EGITIMI VE ONEMI

Egitim, uygarliklarin vazgecilmez gereksinimidir. Egitimin amaci, insan ve toplum yasamini kolaylastirmak,
gizellestirmek, zenginlestirmek, iyilestirmek, kisiyi ve toplumu mutlu kilmaktir. E§itimde atilan her bir adim, toplumun
duyarhlik bilincini, yaraticihgini, akilci diglinme giictind, dogal yeteneklerini ve becerilerini gelistirmek icin gereken
gicl artirmaktadir.

Deprem, sel baskini, heyelan, ¢i§, yangin, tsunami gibi olaylar dogal afetlerdir. Zaman zaman dogal afetlerle
karsilasabiliriz. Dogal afetler can ve mal kaybina yol acar. Bu afetlerden en az zararla kurtulmak icin yeterince
bilgilenmeliyiz. Yapilmasi gerekenleri 6grenip, gereken onlemleri almaliyiz. Ancak bu sekilde dogal afetlerin
zararlarindan kurtulabiliriz.

Dogal afetlerin etkisini azaltmak, kayiplari en aza indirmek, toplumun her ferdinin ve her kesimin kuskusuz iyi bir egitim
almas! ile mimkiin olacaktir. Bu ugurda halkin bilinglendiriimesi, egitimin tim 6gelerinin seferber edilmesiyle
gerekmektedir.

"Avrupa Atlantik Afet Miidahale Merkezi Yonergesi" ekinde ise afet tiirleri asagidaki sekilde tasnif edilmigtir.

a. Dogal Afetler:

Bu kapsamda deprem, dev dalgalar, volkanik patlamalar, toprak kaymalari, tropikal siklonlar, sel, kuraklik, cevre
kirlenmesi, ormanlarin yok edilmesi, ¢bllesme, veba salgini gibi afetler bulunmaktadir.

b. Teknolojik Afetler:

NUkleer santral kazalari, kimyasal ve endustriyel kazalar, ugak kazalari, demiryolu afetleri, gemi kazalari, terérizm ile
ilgili eylemler bu sinif iginde yer almaktadir.

Teknolojik afetler kendi bagina tetiklenebilecedi gibi tabii bir afet tarafindan da tetiklenebilir.
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AFET YONETIMI

1- Afet Oncesi
2- Afet Esnasi
3- Afet Sonrasi, safhalarindan olugmalidir.

a. Afet Oncesi:

Afet dncesi donemde afet yénetimi, genel olarak, afet zararlarini en aza indirebilmek amaciyla gerekli énlemleri
almayi, miimkiin olan hallerde 6nlemeyi, miimkiin olmayan durumlarda ise acil kurtarma ve yardim ¢alismalarinin etkin
bir bicimde yapilmasini saglamay, afet zararlarinin azaltiimasi ¢alismalarini kalkinmanin her asamasina yaymayi ve
insanlari bu konularda egitmeyi amaglamaktadir.

b. Afet Esnasinda:

Afet ydnetiminin afet sirasindaki amaglari, miimkiin olan en fazla sayidaki insani kurtarmak, afetlerin dogurabilecegi
ek tehlike ve risklerden insan canini ve malini korumak; afetten etkilenen topluluklarin hayati gereksinimlerini en kisa
zamanda karsilamak ve hayatin normale dénmesini saglamaktir. Bu amaclarin gerceklesmesi, afet éncesi yapilan plan
ve hazirlik calismalarinin, kurulacak teskilatin afet aninda etkin bir bicimde harekete gecirilmesiyle mimkiin
olabilmektedir.

c. Afet Sonrasi:
Afet sonrasi dénemde afet yénetiminin amaci, afetin dogurabilecedi ekonomik ve sosyal kayiplarin en diisiik diizeyde

kalmasini veya etkilerin en kisa siirede dizeltilmesini ve afetten etkilenen topluluklar igin emniyetli ve gelismis yeni
bir yasam gevresi olusturulmasini saglamaktir.
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AFET BOLGES]

Once bulutlar gikt

Kara kara bulutlar

Kapladi gékyiiziini
Ve hi¢ dagiimadilar.

Ardindan bir firtina
Topladi bulutlari
Her taraf kapkaranlik
Kararttr umutlari.

Sonra simsekler gaktl
Karisti suya sevgi
Bulutlar yagmur oldu
Sel kapladi her yeri.

Silinmesi imkansiz
Firtinanin izleri
Afet bolgesi olduk
Deli etti bizleri.

Bombos kaldi yiirekler
Agkimizi sel aldi
Firtina durulunca
Gamuru bize kald.
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DOGAL AFETLER

Fazla yaginca yagmur,
Sel baskinlari olur.
En verimli topraklar,

Sellerden zarar goriir.

Derelerden uzaga -
Yapalim evimizi.
Agac dikip topraga
Alalim énlemleri.

Orman yanginlarinin,
Bircok nedenleri var.
Yanginlarin sonunda,
Zarar gorlr canlilar.

Yangin ¢ikmasin diye,
Dikkatli davranalim.
Atesi sondirelim,
Ormana kiymayalim.
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YANGIN VE KORUNMA YOLLARI

Yangin, insanlarin ihmali ve dikkatsizligi sonucunda ortaya c¢ikan bir felakettir. Yangindan korunmak igin atesle,
kibritle, ocaklarin digmeleriyle oynamamaliyiz. Dogal gaz ve tlp kagaklarini 6nlemeliyiz. Yanan sobandan
sicrayabilecek kivilcimlar yangin ¢ikarabilir. Bu yiizden soba yanarken bir yere gitmemeliyiz. Yanici ve yakici maddeleri
ocak ve soba gibi araclardan uzak tutmaliyiz. Ormanlik yerlerde kontrolsiiz ates yakmamaliyiz.

Yanginin Nedenleri:

1. Korunma Onlemlerinin Alinmamasi
2. Bilgisizlik

3. Kaza

4. lhmal

5. Sabota]

6. Sigrama

7. Doga Olaylari
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YANGIN

Bir kuigik kivilcim,
Alevleri hazirlar.
Dikkatsizlik sonunda,
Cikar bitin yanginlar.

Ateste yemek kalmaz,
Elektrikle oynama,
Hep boyle yanlis isler,
Neden olur yangina.

Sénmeyen bir sigara,
Zarar verir ormana.
En blyuk digmanhktir,
Bu glizelim vatana.

Yangin sakaya gelmez.
Dikkat edin gocuklar.
Bir kivilcim yiiziinden,

Yanabilir yuvalar.
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SEL BASKINLARI VE KORUNMA YOLLARI

Asiri yagan yagmurlar, eriyen kar sulari, tasan baraj ve gdller sel baskinlarina neden olur. Sel baskinlari insanlara,
bitkilere ve hayvanlara zarar verir.

1- Sel baskinlari ve taskinlardan korunmak icin her seyden 6nce, dogal bitki drtiistiniin, 6zellikle de ormanlarin
korunmasi gerekir. Giinkii agaclar, yagmurun hizini keser ve yagmur sularinin topraga sizmasini saglar. Boylece
sular topragin yiiziinde birikmez ve sel olusumuna yol agmaz. Ayrica agag, govdeleri, suyun yamagtan asagiya hizla
akmasini 6nler.

2- Suyun hizini kesmek icin yamaclarin teraslandiriimasi, akarsu yataklarina setler yapilmasi ve goletler
olusturulmasi sel baskinlarinin yol agacagi zararlari blytik dl¢tide azaltir.

3- Yerlesim yerleri sel bélgelerinin digina gikartiimalidir.

4- Akarsu yataklari temizlenmeli ve genisletilmelidir.

5- Akarsular barajlarla ve bentlerle kontrol altina alinmahdir.

TOPRAK KAYMASINDAN KORUNMAYOLLARI

1- Dik ve ciplak yerler bitki értisu ile kaplanmalidir.

2- Yollarin heyelan bolgelerinden uzaga yapilmasina ¢alisiimalidir.

3- Dik yerlerin etek kisimlari fazla kazilip oyulmamalidir. Gerekirse destek duvari yapiimalidir.
4- Akar su yataklari dayanikli duvarla kontrol altina alinmalidir.
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5- Yol yapiminda yarmalar fazla dik ve derin agilmamalidir.
6- Yerlesme yerleri toprak kayma alanlarinin digina gikarilmamalidir.

EROZYON'DAN KORUNMAYOLLARI

1- Tahrip olan agag ve bitki drttisiiniin en az iki misli olacak sekilde yenilemelidir.

2- Orman yanginlarina kars! hassas ve tedbirli olunmalidir.

3- Akarsu kenarlarinda, dik yamaclarda ve egimli yizeylerde, kok yapisi saglam, ortama uyum saglayabilecek
agaclandirma, setlendirme caligsmalari yapiimalidir.

4- Dogal park alanlarini cogaltilmalidir.

CIG'DAN KORUNMAYOLLARI

1- EGimin ¢ok bulundugu yerler yeterince agaglandiriimalidir.

2- (1§ olma olasihgi kuvvetli olan yerlerde perdeleme yapilmalidir.
3- Kig sporlari ¢i1§ alanlarindan uzak yerlerde yapiimalidir.

4- C1g bolgelerinden gecerken giriiltl ¢ikariimamalidir.

5- Kara ve demir yolu ulagimi ¢ig alanlarinin uzaginda yapilmalidir.
6- Yerlesim yerleri ¢ig alanindan uzaklara konmalidir
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YILDIRIM'DAN KORUNMAYOLLARI

1- Yiiksek ve dis yiizeyinde metal orani fazla olan bina ve yapilarda paratoner tertibati kurulmalidir.

2- Alici gérevi géren anten ve benzeri aletlerin ug noktalarinin iletken olmayan maddelerle izole edilmelidir.
3- Yagisli havalarda, asirn metal bulunan alanlardan ve agaclik alanlardan uzak durulmalidir.

4- Cok fazla yildinm disttigu anlarda, mevcut alici ve verici aletleri (telsiz, telefon, vs.) kullaniimamalidir.

=

»

FIRTINA'DAN KORUNMAYOLLARI

1- Genel acil ikaz sistemi olusturulmalidir.

2- Bloklar halinde ve saglam monte edilmis parcalardan olusan catilar yapiimali, konut ve diger alanlarda kalin
cam kullanilmalidir.

3- Siginak hazirlanmalidir.
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DEPREM VE KORUNMA YOLLARI

Yer kabugunun derinliklerinde zaman zaman kirilmalar ve kaymalar olur. Bunun sonucunda yeryiizii sarsilir. Deprem
meydana gelir. Sismograf denilen aracla depremin siddeti ve nerede oldugu 6lciilir. Depremin ne zaman olacagini
onceden bilememekteyiz. Onun icin depreme hazirlikli olmali, deprem 6ncesinde, deprem sirasinda ve sonrasinda
neler yapmamiz gerektigini iyi bilmeliyiz. Depremden 6nce oturdugumuz binalari iyice kontrol ettirmeliyiz. Bina icindeki
esyalar sarsinti sirasinda diismeyecek Sekilde duvara sabitlemeliyiz. Deprem sirasinda siginabilecedimiz giivenli
yerleri belirlemeliyiz. icinde yiyecek, su, ilk yardim malzemeleri, fener, diidiik gibi malzemelerin oldugu bir deprem
cantasl hazirlamaliyiz. Deprem sirasinda panige kapiimadan, 6nceden belirledigimiz yerlere siginmaliyiz. Ellerimizle
basimizi korumali, dizlerimizi karnimiza dogru cekerek kiigtik bir alana sigabilmeliyiz. Balkonlardan, pencerelerden ve
yanan sobalardan uzak durmaliyiz. Asansdrleri kullanmamali, kibrit, cakmak gibi seyleri ateslememeliyiz. EGer deprem
sirasinda disaridaysak acik alanlara gitmeli, binalardan ve direklerden uzak durmaliyiz. Sarsinti sona erdiginde giivenli
bir ¢ikis bularak binayi panik yapmadan terk etmeliyiz. Kirilan camlardan zarar gérmemek icin ciplak ayakla ,
kosmamaliyiz. Deprem ¢antasini yanimiza almaliyiz. Yikintilarin arasinda dolagsmamali, gorevlilerin uyarilarina dikkat
etmeliyiz. Eger yardim malzemesi dagitiliyorsa ihtiyacimiz kadar almaliyiz.
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DEPREM ONCESI ALINACAK ONLEMLER

|-Bina lgi Alinacak Tedbirler:

1) Yerlesim bolgelerini titizlikle belirlemeliyiz. Evimizi gevsek topraga sahip meyilli yerlere yapmamaliyiz.
2) Yapilari deprem etkilerine karsi dayanikli yapmaliyiz

3) Cok kar yagan ve ¢ig gelen yamaglarda bina yapilmamalidir.

4) Mevcut binalarin dayanikliliklarini arttirmaliyiz.

5) Sigorta sistemine dahil olmaliyiz. v.b.

Il. Bina Diginda Alinabilecek Tedbirler

1- Enerji hatlarindan, diger binalardan ve duvar diplerinden uzaklagmaliyiz. Agik arazide ¢émelerek etraftan gelen
tehlikelere karsi hazirlikli olmalyiz.

2- Deniz kiyisindan uzaklagmaliyiz.

3- Toprak kaymas, tas veya kaya diisebilecek yamag altlarinda bulunmamaliyiz. Béyle bir ortamda isek en seri
sekilde giivenli bir ortama gegmeliyiz.

4- Binalardan diisebilecek baca, cam kiriklari ve sivalara kargi tedbirli olmaliyiz.

Depremden Sonra Alinacak Onlemler

1- Kesinlikle panik yapmamaliyiz.

2- Sarsinti kesilince dnceden hazirladifimiz afet cantast ile acil ihtiyag duyulacak diger malzemeleri (giysi, battaniye,
su ve gida gibi) yanimiza alarak derhal bulundugumuz yeri 6nceden belirledigimiz yollardan terk etmeli ve toplanma
yerine gitmeliyiz.

3- Yikilan binalarda yardima ihtiyaci olanlara kurtarma, ilk yardim ve enkaz kaldirma calismalarinda yardimc
olmalyiz.

4- Ikinci sarsinti ihtimaline karg! tedbirli olmaliyiz.

5- Telefon hatlarini mesgul etmemeliyiz.

6- Yollarda hasta ve yarali nakli yapilacagi icin trafigi engellememeliyiz.

7- Deprem hakkinda s@ylenti ve dedikodulara inanmamaliyiz.

8- Aile icinde birbirimizle dayanisma halinde olmaliyiz. Ozellikle cocuklari olayin etkisinden uzaklastirmaliyiz. v.b
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DEPREM
Guriltd kopar uzaktan,
Sular figkirir topraktan.
insanlar yolu bulamaz,
Olusan bir karanliktan...

Bu bir depremin sesidir.
Bir canavar nefesidir...

Karanlik kaplar her yeri.

Bilmem kentin neresidir?

Anne aglar, yavrum diye,
Cocuk aglar, annem diye.
Insanlarin hepsi saskin...
Bakamazsin bu sahneye.
Elimizden bir sey gelmez,
Bu feléaket hig sevilmez.
Bu sarsinti yer kiireden...
Daha 6nceden bilinmez.

Saglam temel saglam evler,
Sozlim size mimar beyler.
Saglam yapin her binay!
Yikilmasin kentler, koyler!
Halkim hig aci ¢cekmesin,
Artik gozyas! dékmesin!
Saglam yapin her binay,
Deprem bize kiikremesin!

Cok tizgtiniim acilardan,
Kurtulalim sancilardan...
Cighklara doniip bakin,
Ders alalim buncalardan.
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[KAZ ALARM CESITLERI

Hazirlik ikazi;

Bir savag tehlikesinde kurum ve okullarin son hazirliklarini yapabilmeleri igin hiikiimetin gerekli gérdigi durumda
verilen ikazdir. Radyo, TV vb. yayin organlariyla verilir. Bu durumda siginaklar gézden gegirilir, eksiklikler tamamlanir
bina civarindaki yanict maddeler kaldirilir ve karartma tedbirlerine uyulur.

Tehlike ikazlarr:

1. Sar ikaz

2. Kirmizi Ikaz

3. Radyoaktif serpinti ikazi veya Kimyasal saldiri tehlike ikaz
4. Beyaz Ikaz

1. SARI IKAZ

Saldiri ihtimali var anlamindadir. Ug dakika stirekli diiz siren sesi ile verilir.

YAPILACAK iSLER

Kurum ve Okullarda

¢ Dogal gaz, kazan dairesi, elektrik ve su vanalarini kapatiniz,
e Yanan ocak, tiip, soba vb. sondiriiniz,

e Kapi ve pencereler kapatip perdeleri drtiiniz,

e Hemen siginma yerlerine gerekli malzemeleri alarak gidiniz.

Acik Alanlarda

e Saklanmak iizere en yakin siginma yerlerine, genel si§inaklara veya bodrum gibi siginmaya elverigli yerlere
gidiniz.

Aragta Iseniz

e Araci uygun bir yere park ediniz, agik alandakiler gibi hareket ediniz.
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2. KIRMIZI iKAZ
Saldin telikesi var anlamindadir. Ug dakika yiiseklip algalan, siren sesi ile verilir.

YAPILACAK ISLER

Kurum ve okullarda

e Sari ikaz anindaki 6nlemlerde eksiklikler varsa tamamlayiniz,

e Sarl ikazdan dnce kirmizi ikaz verilmigse siiratle sari ikaza ait 6nlemleri aliniz,
¢ Enyakin si§inma yerlerine gidiniz ve tehlike gegti isaretini bekleyeniz.

Aclk Alanlarda

¢ Enyakin siginak yerine gidiniz,

e Siginak yoksa koprii alti, duvar dibi veya gukur yerlere giriniz,

e Viicudunuzun agik yerleri 6rtliniiz ve tehlike gegti isaretini bekleyeniz.

Aracta Iseniz
¢ Aracinizi uygun bir yere park ediniz, acik alandakiler gibi hareket ediniz.

3. RADYOAKTIF SERPINTI VEYA KIMYASAL SALDIRI TEHLIKE iKAZI

Radyoaktif serpinti veya kimyasal saldiri var anlamindadir. Kesik kesik siren sesiyle ve radyo, TV gibi yayin
organlariyla verilir,

YAPILACAK iSLER
Kurum ve Okullarda
e Sari ve kirmizi ikazda belirtilen tedbirleri aliniz.

Acik Alanlarda
e En yakin siginaga veya kapali bir yere gidiniz.
e \/icudunuzun acikta kalan yerlerini drtliniz.

Aracta Iseniz
¢ Misait bir yerde durunuz, siginak veya kapali bir yere gidiniz.
¢ Misait bir yer yoksa aracin kapi ve camlarini kapatip, viicudunuzun acik yerlerini ortiiniz.

4. BEYAZKAZ

Tehlike gecti anlamindadir. Radyo, TV vb. yayin organlariyla duyurulur. Bu ikaz ile birlikte si§inak ve saklanilan
yerlerden cikilacaktir.
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ACIL NUMARALAR
lIkyardim (Ambulans) Itfaiye
112
Polis Jandarma
155 156

e&
’ )/T\'\\

Trafik Orman Yangini
154 177
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DOGAL AFET SONRASI ORTAYA CIKABILECEK PSIKOLOJIK SORUNLAR

[Ik giinlerde kargilagilabilecek stres tepkileri:

Duygusal tepkiler: Gegici sok, korku, 6fke, sugluluk, utang, caresizlik ve umutsuzluk hisleri ya da duygusal
donukluk hali (hicbir duyguyu yasamama)

Zihinsel tepkiler: Akil karigikhgl, icinde bulunulan giini-saati-yeri bilememe, kararsizlik, kuruntu, dikkat
azalmasi, dikkati bir konuya vermede glgliik, hafiza kaybi, istenmeyen anilarin hatirlanmasi, kendini suglama.

Fiziksel tepkiler: Gerilim, yorgunluk, uyuma giigligi, bedensel agri ve acilar, kalp atiglarinda hizlanma, bulanti,
istah artmasi yada azalmasi, ani irkilmeler, tedirginlik, cinsel istek azalmasi.

Sosyal tepkiler: is, okul, arkadaslik ve evlilik yasaminda yada ana-baba olarak yasanan sorunlar; huzursuzluk,
givensizlik, insanlardan uzaklagsma, kendini reddedilmis yada terk edilmigs gibi hissetme, yakinlik duymama, agiri
yargilayici olma, catigsma her seyi kontrol altinda tutma istegi.

Dogal afet yasamis bircok insan yukarida 6zetlenen bu stres tepkileriyle karsilasirlar ve kisa bir siire sonra
bunlardan biytik dl¢tide kurtulup daha da giiclenebilirler. Ancak bazilarinda travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi
bozukluklari ve depresyon belirtileri ortaya ¢ikabilir.

Bu belirtiler de séylece 6zetlenebilir:

1. Kendini bir riiyadaymis, bedeninin digindaymis veya gercek degilmis gibi hissetme; bazi anilari hatirlayamama
hali,

2. Rahatsiz edici anilardan kaginmak igin alkol kullanimi gibi asiri davraniglar,

3. Asiri duygusal bosluk hissi; tam bir bogluktaymig gibi higbir duyguyu hissetmeme,

4. Asiri uyanimighk hisleri; panik ataklari, 6fke patlamalari, asiri huzursuzluk yogun duygu yiiklenmesi,

5. Asir kayg; kisiyi adeta hareketsiz birakan endige hali, asir caresizlik hissetme, saplanti diisiincelere dalma
ya da takintili ve tekrarlayici hareketler,

6. Asiri depresyon (ruhsal ¢okkiinltik) hali; umutsuzluk, 6z saygl, istek ve yasam amaglarinin kaybi.
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